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FORMAZIONE 

 

2024 Master over 30 scuola di scrittura Holden in essere 

2022-2018 Master in Counseling sistemico relazione presso istituto Eteropoiesi 

2021 Palestra scrittura scuola Paolo Grassi, docente Giulia Tollis 

2020-2019 Palestra Holden “Scrittura Fondamentale” presso Scuola Holden. Docente Alessandra 

Montrucchio 

2019-2018 Laboratorio di scrittura autobiografica primo e secondo livello, presso il centro 

interculturale della città di Torino. Docente Lucia Portis 

2018 Master di recitazione con Michele De Vita Conti 

2018-2015 corsi professionali presso il Teatro nuovo di Torino 

2015-2013 laboratorio teatrale intensivo con Andrea Battistini 

2014 Master d'eccellenza musical con Cristian Ginepro, Luca Pitteri e Giovanni Maria Lori 

2010-2013 Accademia di musical Gypsy Musical Academy 

2013 seminario estivo con Andrea Battistini, Marco Cavicchioli 

2010 seminario con Denny Lemmo, Michael Margotta, Dimitri Bomologov 

INSEGNAMENTO 

2024-2021 Responsabile e referente organizzativa della “Libreria del Teatro Gobetti” 

2024 Insegnante di Teatro Sistemico presso Teatro Gobetti di San Mauro Torinese 

2024-2023 Insegnante di teatro sistemico presso Associazione dei Sardi in Torino Gramsci 

2024-2016 Actor Coach presso le università di infermieristica di Torino e degli educatori di 

Savigliano 

2024-2019 Insegnante di teatro presso Teatro Gobetti San Mauro Torinese 

2024-2022 Insegnante di teatro presso la scuola primaria BEST di Torino 

2021-2019 Insegnate di teatro per l’infanzia dai 3 ai 5 anni e dai 6 ai 10 anni 

2016-2014 Collaboratrice del progetto “Teatro in Classe” 

2015 Assistente alla regia Girolamo Angione “Il soldato fanfarone” 

2014 Assistente alla regia Oliviero Corbetta “Vita e sogni di Pauli Wolfgang” 

2014 Assistente alla regia laboratorio teatrale in comunità di tossicodipendenza 

2013 Autrice e coach di “Alla ricerca di un sogno” progetto teatro ragazzi “compagnia della rosa” 

 

TEATRO 

 

2024-2019 “Streghe della notte” Produzione Lo Scatolino Teatro 

2024-2019 “Marie” Produzione Ariel, regia Alessandro Marrapodi 

2023 “Caro Antonio” Regia e testo Chiara Porcu 

2022.2021 “Le tre sfere chiacchierine” Produzione E20INSCENA 

2022- 2021 “Call center, quattro donne appese a un filo” regia Luisella Tamietto produzione 

E20inscena 



2022-2020 “Summer in Love” Produzione E20inscena, regia Stefano Mascagni 

2019-2018 “Strani Amori” regia Comedy Academy 

2019-2015 “L'Ascensore” regia Fulvia Roggero 

IL MIO LAVORO IN BREVE 

Sono una counselor sistemico relazionale, una formatrice e una creatrice culturale. 

Lavoro con le persone: bambini, adolescenti e adulti. Con ognuno di loro utilizzo metodi e 

strumenti differenti, tutti raccolti sotto il grande cappello del Teatro Sistemico, la disciplina che ho 

creato e che continua ad evolversi negli anni, con l’obiettivo di farla diventare utile per più persone 

possibile. 

Mi piace illuminare, plasmare, modificare, allargare e ingrandire le risorse delle persone e aiutarle a 

costruirne di nuove, sia nelle sessioni individuali che gruppali. 

Gli strumenti del counseling si uniscono a quelli teatrali e di scrittura per far fiorire cambiamenti ed 

evoluzioni nelle scuole, nelle comunità, nei teatri e nelle RSA. 

Il mio è un lavoro di Soglia, come spazio fisico, ma anche figurativo. 

Il mio obiettivo principale è infatti quello di donare alle persone la possibilità di cambiare punto di 

osservazione e per aiutarle ad attraversare quella “porta” che in alcuni momenti sembra essere 

invalicabile. 

Amo lavorare in gruppo e sentirmi parte di una rete affiatata con obiettivi comuni. 

Grazie al lavoro di libraia ho potuto mettere a frutto le mie competenze in ambito letterario. I libri 

sono sempre stati il mio mondo e poterci lavorare insieme è un grande onore. 

Curare una libreria non vuol dire solo ordinare i libri e venderli, significa anche farsi incuriosire, 

dalla loro storia, autori e case editrici. Imparare a conoscere la clientela e prima ancora crearne una. 

Lavorare con gli autori, cercarli, creare una relazione con loro e con il loro lavoro. 

“Parlami di te” è la rassegna che ho creato per la nostra libreria, aiutando le persone ad entrare in 

libreria, a farsi catturare dalla potenza dei libri e passare dei momenti aggregativi intorno al mondo 

delle storie e della lettura. 


